[bookmark: _Toc195122951]CHẤN THƯƠNG SỌ NÃO VÀ SA SÚT TRÍ TUỆ
1. [bookmark: _Toc195122952]Chấn thương sọ não là gì?
Chấn thương sọ não (TBI) là chấn thương não do tác động từ bên ngoài. TBI có thể do va đập, đập hoặc giật mạnh vào đầu hoặc cơ thể, hoặc do vật đâm vào não. Không phải tất cả các cú đập hoặc giật vào đầu đều dẫn đến TBI1.
Một số loại TBI có thể gây ra các vấn đề tạm thời hoặc ngắn hạn với chức năng não, bao gồm các vấn đề về cách một người suy nghĩ, hiểu, di chuyển, giao tiếp và hành động. TBI nghiêm trọng hơn có thể dẫn đến tình trạng tàn tật nghiêm trọng và vĩnh viễn, thậm chí tử vong.
2. [bookmark: _Toc195122953]Mối liên quan của chấn thương sọ não và sa sút trí tuệ2
Nhiều nghiên cứu lớn đã cho thấy chấn thương sọ não ở trước tuổi 65 làm tăng nguy cơ dẫn đến sa sút trí tuệ gấp 1,6 đến 1,8 lần. Chấn thương sọ não cũng làm khởi phát sa sút trí tuệ sớm hơn từ 2-3 năm so với người không bị chấn thương sọ não. Các nghiên cứu cũng chỉ ra rằng việc chấn thương sọ não lặp lại cũng làm tăng nguy cơ dẫn đến sa sút trí tuệ.
TBI có thể gây ra hoặc làm trầm trọng thêm chứng mất trí thông qua chấn thương trực tiếp. Các cơ chế bệnh lý hợp lý cho tình trạng thoái hóa thần kinh lâu dài sau TBI bao gồm tổn thương các cấu trúc thần kinh, hình thành sớm các bệnh lý gây lắng đọng protein, đồng thời các chấn thương sọ não cũng có thể gây teo vỏ não. 
3. [bookmark: _Toc195122954]Phòng chấn thương sọ não để phòng sa sút trí tuệ
Theo các nghiên cứu trên thế giới, chấn thương sọ não có thể xảy ra do nhiều nguyên nhân khác nhau và cũng khác nhau ở các đất nước. Tại các nước phát triển, chấn thương sọ não thường gặp do các môn thể thao. Ngược lại ở các nước đang phát triển nguyên nhân chính dẫn đến chấn thương sọ não thường là tai nạn giao thông hoặc bạo lực liên quan đến việc sử dụng rượu.
Vì vậy để phòng tránh chấn thương sọ não cần chú trọng đến:
· Đảm bảo việc tham gia giao thông an toàn như: 
· Sử dụng mũ bảo hiểm khi đi xe máy;
· Thắt dây an toàn khi ngồi trên xe ô tô
· Khi sử dụng rượu bia thì không lái xe. 
· Tránh các bài tập và trò chơi làm tăng nguy cơ va chạm vào đầu
· Đội mũ bảo hiểm khi tham gia các hoạt động như:
· Đi xe đạp, xe máy, xe trượt tuyết, xe tay ga hoặc sử dụng xe địa hình;
· Chơi một môn thể thao đối kháng, chẳng hạn như bóng đá, khúc côn cầu trên băng hoặc quyền anh;
· Sử dụng giày trượt patin hoặc ván trượt;
· Đánh bóng và chạy gôn trong bóng chày hoặc bóng mềm;
· Cưỡi ngựa; hoặc
· Trượt tuyết hoặc trượt ván trên tuyết.
· Hạn chế sử dụng rượu bia quá mức để tránh gây ra va chạm, xô xát bạo lực và chấn thương nói chung cũng như chấn thương sọ não nói riêng.  
Một số đối tượng có nguy cơ ngã cao hơn những người khác như người già, trẻ em, người có bất thường về vận động cần được lưu ý hơn trong những sinh hoạt hàng ngày:
· Ngăn ngừa té ngã ở người lớn tuổi
· Nói chuyện với bác sĩ để đánh giá nguy cơ té ngã của ông/bà và trao đổi với họ về những điều cụ thể bạn có thể làm để giảm nguy cơ té ngã.
· Nhờ bác sĩ hoặc dược sĩ xem xét các loại thuốc của ông/bà để xem liệu có loại nào có thể khiến bạn chóng mặt hoặc buồn ngủ không. Điều này nên bao gồm thuốc theo toa, thuốc không kê đơn, thực phẩm chức năng thảo dược và vitamin.
· Kiểm tra mắt ít nhất một lần một năm và đảm bảo thay kính nếu cần.
· Thực hiện các bài tập sức mạnh và thăng bằng để giúp chân khỏe hơn và cải thiện khả năng thăng bằng.
· Sắp xếp không gian ngôi nhà trở lên an toàn hơn: hạn chế sự trơn trượt của nền nhà, nhà vệ sinh, bố trí ánh sáng đầy đủ, xếp gọn đồ đạc tránh cản trở, gây nguy hiểm khi di chuyển.
· Sử dụng gậy để hỗ trợ di chuyển khi tốc độ di chuyển giảm xuống do quá trình lão hóa tự nhiên, hoặc có bất thường về tư thế, dáng đi
·  Đảm bảo không gian của trẻ của an toàn:
· Lắp thanh chắn cửa sổ để trẻ nhỏ không bị ngã ra khỏi cửa sổ mở.
· Sử dụng cổng an toàn ở đầu và cuối cầu thang khi có trẻ nhỏ ở gần.
· Đảm bảo sân chơi của trẻ có vật liệu mềm bên dưới
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